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Пояснительная записка

Профессиональная подготовка физкультурных кадров предполагает овладение студентами системой специальных знаний, умений и навыков. Гимнастика является одним из основных средств физической культуры, а гимнастические упражнения служат эффективным средством физического воспитания в широком возрастном диапазоне, так как эти упражнения популярны среди всех категорий населения благодаря их разностороннему воздействию на организм человека и используются  во всех звеньях системы физического воспитания.

Изучение данной дисциплины позволит будущим учителям физической культуры использовать многообразие средств гимнастики в физическом воспитании детей и учащихся, а также обеспечит подготовку студентов к педагогической работе в следующих направлениях: спортивно-педагогическом, оздоровительном, общеприкладном, профессионально-прикладном и воспитательном. Это позволит качественно улучшить учебно-воспитательный процесс в образовательной системе. 

В начальной школе подвижные игры являются одним из основных средств физического воспитания в силу своей специфики. Это, прежде всего, эмоциональность занятий, творчество, самостоятельность, коллективность, развитие мышления. Средства гимнастики используются в учреждениях общего и профессионального образования, в системе дополнительного образования, в тренировке спортсменов практически всех видов спорта. Изучение данного курса позволит будущим преподавателям физической культуры овладеть системой знаний, сформировать практические умения и навыки, необходимые для самостоятельного проведения занятий по гимнастике и широко использовать их в своей профессиональной деятельности. 

В процессе изучения данной дисциплины предусматривается взаимосвязь с дисциплинами: «Теория и методика физического воспитания», «Теория спорта», «Педагогика», «Легкая атлетика и методика преподавания», «Спортивные и подвижные игры и методика преподавания», «Физиология»  и др.

Целью дисциплины является:

-  овладение студентами основами организации и методики проведения занятий по гимнастике, для формирования и развития социально-профессиональной, практико-ориентированной компетенции, позволяющей сочетать академические, социально-личностные, профессиональные компетенции в сфере профессиональной и социальной деятельности;

- формирование профессиональных компетенций для работы в области физической культуры, спорта и туризма.

Задачами дисциплины являются:

- овладение специальными знаниями о спортивных и подвижных играх;

- ознакомление студентов с историей, содержанием и развитием  средств и видов гимнастики;

- усвоение студентами правил терминологии, принципов, форм занятий и методических особенностей гимнастики;

- анализ и осуществление контроля техники выполнения акробатических упражнений и упражнений на гимнастических снарядах;

- овладение методикой обучения гимнастическим упражнениям;

- овладение  техникой выполнения упражнений, дидактическими особенностями применения средств и методов обучения гимнастическим упражнениям;

- формирование навыков судейства в гимнастике;  

- формирование умений и навыков разработки документов планирования, составления комплексов упражнений, управления процессом обучения и научно-исследовательской работой в области физической культуры;

- формирование профессионально важных личностных качеств будущих педагогов, способствующих эффективному применению средств гимнастики в своей профессиональной деятельности;

- овладение формами, методами и особенностями проведения занятий с различным контингентом занимающихся.

Подготовка специалиста должна обеспечивать формирование следующих групп компетенций: 

академических компетенций, включающих знания и умения по изученным дисциплинам, способности и умения учиться:

· АК-1. Уметь применять базовые научно-теоретические знания для решения теоретических и практических задач.

· АК-2. Владеть системным и сравнительным анализом.

· АК-3. Владеть исследовательскими навыками.

· АК-4. Уметь работать самостоятельно.

· АК-5. Быть способным порождать новые идеи (обладать креативностью).

· АК-6. Владеть междисциплинарным подходом при решении проблем.

· АК-7. Иметь навыки, связанные с использованием технических устройств, управлением информацией и работой с компьютером.

· АК-8. Обладать навыками устной и письменной коммуникации.

· АК-9. Уметь учиться, повышать свою квалификацию в течение всей жизни.

социально-личностных компетенций, включающих культурно- ценностные ориентации, знание идеологических, нравственных ценностей общества и государства и умение следовать им: 

· СЛК-1. Обладать качествами гражданственности.

· СЛК-2. Быть способным к социальному взаимодействию.

· СЛК-3. Обладать способностью к межличностным коммуникациям.

· СЛК-4. Владеть навыками здоровьесбережения.

· СЛК-5. Быть способным к критике и самокритике.

· СЛК-6. Уметь работать в команде.

· СЛК-7. Владеть современными психологическими технологиями для проведения успешных деловых встреч и переговоров, участия в деловых играх и т.п. 

· СЛК-8. Формировать и аргументировать собственные суждения и профессиональную позицию.

· СЛК-9.Уметь использовать в практической деятельности основы законодательства и правовых норм.

· СЛК-10. Уважительно и бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям, толерантно воспринимать социальные и культурные различия.

· СЛК-11. Проявлять инициативу и креативность, в том числе в нестандартных ситуациях.

профессиональных компетенций, включающих знания и умения формулировать проблемы, решать задачи, разрабатывать планы и обеспечивать их выполнение в избранной сфере профессиональной деятельности:

· ПК-1. Формировать физическую культуру личности.

· ПК-2. Формировать гуманистическое мировоззрение, нравственное сознание и нравственное поведение.

· ПК-3. Воспитывать ответственность за результаты учебной деятельности.

· ПК-4. Формировать у занимающихся систему научных знаний, умений, навыков и готовность к их использованию в процессе физического воспитания.

· ПК-5. Осваивать и использовать современные научно обоснованные методики физического воспитания.

· ПК-6. Работать с научно-методической литературой.

· ПК-7.  Планировать  организовывать, контролировать и корректировать процесс физического воспитании;

· ПК -8.  Проводить и контролировать  разные формы занятий физическими упражнениями;

· ПК-9.  Выбирать и использовать средства и методы физического воспитания;

· ПК-10.  Планировать  уроки и другие формы занятий с учетом медико-биологических, санитарно-гигиенических, психолого-педагогических  основ физкультурной деятельности, а также возрастных, половых особенностей, психофизических возможностей и физической подготовленности;

· ПК-11. Организовывать и проводить разнообразные формы занятий физическими упражнениями;

· ПК-12. Использовать приемы формирования мотивации к занятиям физическими упражнениями;

· ПК-13. Разрабатывать проекты и оснащать места проведения занятий специальным оборудования;

· ПК-14. Осваивать и использовать современные методики спортивной подготовки;

· ПК-15. Дифференцировать и индивидуализировать спортивную подготовку;

· ПК-16. Осуществлять физическую, техническую, тактическую, психологическую спортивную подготовку;

· ПК-17. Организовывать и проводить спортивный отбор;

· ПК-18. Контролировать и анализировать соревновательную деятельность;

· ПК-19. Судить соревнования и готовить судей по виду спорта;

· ПК-20. Обеспечивать безопасность спортивной подготовки, осуществлять профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь;

· ПК-21. Выбирать и использовать эффективные средства восстановления после физических нагрузок и травм;

· ПК-22. Осуществлять планирование, организацию и контроль образовательного процесса, спортивной и физкультурно-оздоровительной деятельности;

· ПК-23. Работать с нормативными правовыми актами и другими документами;

· ПК-24. Анализировать и оценивать собранные данные.

· ПК-25. Взаимодействовать со специалистами смежных профилей.

· ПК-26. Вести переговоры с другими заинтересованными участниками.

· ПК-27. Пользоваться глобальными информационными ресурсами, владеть современными средствами телекоммуникаций.
· ПК-28. Анализировать и проектировать образовательный процесс, организационно-управленческую, спортивную, учебную и физкультурно-оздоровительную деятельность;

· ПК-29. Анализировать перспективы и направления развития спорта и физического воспитания.

· ПК-30. Системно представлять предметную область профессиональной деятельности и перспективы ее развития.

· ПК-31 Квалифицированно проводить научные исследования в области физической культуры и спорта.

· ПК-32. Использовать в процессе научных исследований в области физической культуры и спорта знания смежных дисциплин.

· ПК-33. Готовить научные статьи, рефераты, информационные сообщение и др.

· ПК-34. Разрабатывать  методики коррекции и восстановления с учетом результатов научно-исследовательских работ.

· ПК-35. Нормировать и контролировать физическую нагрузку;

· ПК-36. Организовывать и проводить соревнования, спортивно-массовые и физкультурно-оздоровительные мероприятия;

· ПК-37. Организовывать активный отдых средствами физической культуры и спорта;

· ПК-38. Обеспечивать безопасное проведение занятий физическими упражнениями;

· ПК-39. Осуществлять пропаганду физической культуры, спорта и туризма, здорового образа жизни;

· ПК-40. Разрабатывать авторские лечебно-профилактические программы занятий, уроков физической культуры (физкультурных занятий) с учетом контингента занимающихся, условий образовательной среды;

· ПК- 41. Проводить подбор средств и методов физической культуры для восстановления здоровья и работоспособности у лиц с различными заболеваниями и разным уровнем функционального состояния, физической подготовленности;

· ПК- 42. Определять оптимальную дозировку физической нагрузки у лиц с отклонениями в состоянии здоровья;

ПК-43. Проводить врачебно-педагогические наблюдения для учета эффективности восстановительного лечения средствами физической культуры.
Учебная дисциплина государственного компонента «Гимнастика и методика преподавания» изучается студентами 1-4 курсов дневной формы обучения. Общее количество часов – 494; аудиторное количество часов – 238, из них: лекции – 40 часов, семинарские занятия – 40 часов, практические занятия – 158 часов. Формы отчетности – зачеты во втором, четвертом и шестом семестрах, экзамен в седьмом семестре.
Учебная дисциплина государственного компонента «Гимнастика и методика преподавания» изучается студентами 1-5 курсов заочного факультета, заочниками 1-3 курсов, обучающиеся по интегрированному плану на основе среднего специального. Заочный факультет: общее количество часов – 494; аудиторное количество часов — 62, из них: лекции — 8 часов,  практические занятия – 54 часа. Форма отчётности — зачеты во втором, четвертом и шестом семестрах, контрольная работа – в восьмом семестре, экзамен в девятом семестре. Для студентов заочного факультета, обучающиеся по интегрированному плану на основе среднего специального: общее количество часов – 494; аудиторное количество часов — 54, из них: лекции — 10 часов, практические занятия – 44 часа. Форма отчётности — зачеты в первом, третьем и пятом семестрах, контрольная работа – в пятом семестре, экзамен в шестом семестре.
Содержание учебного материала

Тема 1 ИСТОРИЧЕСКИЙ ОБЗОР РАЗВИТИЯ ГИМНАСТИКИ
1.1.  Происхождение гимнастики и основные закономерности её развития.

1.2.  Гимнастика в Древнее время,  в эпоху Возрождения и  национальные системы гимнастики (немецкая, французская, шведская, чешская), гимнастика в дореволюционной России.

1.3.  Развитие гимнастики в СССР, СНГ и Беларуси.

Тема 2  ГИМНАСТИКА В СИСТЕМЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ
2.1.  Гимнастика как спортивно-педагогическая и научная дисциплина.

2.2. Характеристика группы гимнастических упражнений. 

2.3.  Методические особенности гимнастики.

2.4.  Виды гимнастики и краткая их характеристика.  

Тема 3 МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ
3.1. Основы музыкальной грамоты,  место танцевальных, хореографических упражнений и упражнений художественной гимнастики в школьной программе. 

3.2. Методика обучения хореографическим и танцевальным упражнениями прыжкам. 

3.3. Методика проведения эстафет и подвижных игр под музыкальное сопровождение.  

Тема 4 ГИМНАСТИЧЕСКАЯ ТЕРМИНОЛОГИЯ
4.1. Краткий обзор развития терминологии и требования, предъявляемые к терминологии.

4.2. Способы и правила образования терминов и запись гимнастических упражнений.

4.3. Термины строевых, общеразвивающих вольных акробатических и гимнастических упражнений.

4.4. Формы и правила записи.

Тема 5  ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ ТРАВМАТИЗМА НА ЗАНЯТИЯХ ПО ГИМНАСТИКЕ
5.1. Типы и оборудование спортивных гимнастических залов.

5.2. Требования, предъявляемые к местам занятий и инвентарю, как мера предупреждения травматизма.  

5.3. Причины возникновения травм и  меры предупреждения травм в гимнастике.
Тема 6 ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ И СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ ГИМНАСТИКОЙ В ШКОЛЕ
6.1. Место, задачи,  содержание гимнастики в школьных программах и формы организации занятий в школе.

6.2. Структура, средства и требования к проведению отдельных частей урока.

6.3. Особенности методики проведения урока гимнастики с детьми школьного возраста (младшего, среднего, старшего).
Тема 7 ПРОВЕДЕНИЕ ЗАНЯТИЙ ГИМНАСТИКОЙ С РАЗЛИЧНЫМ КОНТИНГЕНТОМ ЗАНИМАЮЩИХСЯ
7.1. Формы и методы проведения занятий гимнастикой с различным контингентом занимающихся.

7.2. Содержание занятий и особенности проведения гимнастикой в дошкольных учреждениях.

7.3. Гимнастика в средних специальных и высших учебных заведениях.

7.4. Занятия гимнастикой с людьми имеющими отклонения в состоянии здоровья

7.5. Работа по гимнастике со взрослым населением.

Тема 8 ОСНОВЫ ТЕХНИКИ ГИМНАСТИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ
8.1. Техника гимнастических упражнений.

8.2. Статические упражнения, устойчивое и неустойчивое равновесие, динамические упражнения, инерция, вращательные движения.

8.3. Характеристика и анализ техники гимнастических упражнений в видах мужского и женского многоборья.

Тема 9 ОСНОВЫ ОБУЧЕНИЯ ГИМНАСТИЧЕСКИМ УПРАЖНЕНИЯМ
9.1. Реализация дидактических принципов в процессе обучения гимнастическим упражнениям.

9.2. Особенности формирования двигательных навыков в гимнастика.

9.3. Методы и методические приёмы обучения упражнениям в гимнастике.

Тема 10 ДОКУМЕНТЫ ПЛАНИРОВАНИЯ И УЧЁТ РАБОТЫ ПО ГИМНАСТИКЕ В ШКОЛЕ
10.1. Планирование и учёт работы по гимнастике в школе.

10.2. Виды планирования и учёта учебной работы.

10.3. Основные документы и особенности планирования учебной работы в гимнастических секциях и отделениях ДЮСШ.

Тема 11 ГИМНАСТИЧЕСКИЕ ВЫСТУПЛЕНИЯ И ПРАЗДНИКИ
11.1. Задачи, и значение гимнастических выступлений (спортивных праздников) в школе и местах отдыха школьников. 

11.2. Содержание  и средства при проведении массовых гимнастических выступлений и спортивных праздников.

11.3. Особенности подготовки и проведения гимнастических выступлений и спортивных праздников.
Тема 12 ОСНОВЫ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ ГИМНАСТОВ
12.1. Цель тренировки и основные средства её решения.

12.2. Структура тренировочного процесса: микроциклы, мезоциклы, макроциклы.
12.3. Этапы подготовки юных гимнастов и периодизация спортивной  тренировки.

Тема 13 ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ГИМНАСТИКЕ
13.1. Цель, задачи и педагогическое значение соревнований

13.2. Классификация соревнований.

13.3. Правила соревнований.
Учебно-методическая карта дисциплины

	Название раздела, темы
	Количество аудиторных часов
	Количество часов 

УСР
	Форма контроля

 знаний

	
	Лекции
	Практические

занятия
	Семинарские

занятия
	Лабораторные 

занятия
	Иное
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1 курс, 1 семестр

	1 Исторический обзор развития гимнастики

1. Происхождение гимнастики и основные закономерности её развития.

2. Гимнастика в Древнее время, в эпоху Возрождения и национальные системы гимнастики (немецкая, французская, шведская, чешская), гимнастика в дореволюционной России. 

3. Развитие гимнастики в СССР, СНГ и Беларуси.
	2
	
	
	
	
	
	ТЗ

	2  Гимнастика в системе физического воспитания

1. Гимнастика как спортивно-педагогическая и научная дисциплина

2. Характеристика группы гимнастических упражнений 

3. Методические особенности гимнастики

4. Виды гимнастики и краткая их характеристика
	2
	10
	
	
	
	
	ТЗ

	3 Музыкально-ритмическое воспитание

1. Основы музыкальной грамоты,  место танцевальных, хореографических упражнений и упражнений художественной гимнастики в школьной программе 

2. Хореографические и танцевальные упражнения

3. Методика обучения танцевальным упражнениям и танцевальным прыжкам

4. Методика проведения эстафет и подвижных игр под музыкальное сопровождение  
	2
	24
	4
	
	
	
	ТЗ

	1 курс, 2 семестр

	2  Гимнастика в системе физического воспитания

1. Основные строевые понятия

2. Строевые упражнения на месте и в движении (строевые приемы на месте, построения и перестроения, смыкания и размыкания, передвижения)

3. Методика обучения проведению комплексов общеразвивающих упражнения
4. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов первого курса)
	
	34
	2
	
	
	
	ТЗ

	4 Гимнастическая терминология

1. Краткий обзор развития терминологии

2. Требования, предъявляемые к терминологии

3. Способы и правила образования терминов

4. Термины строевых и общеразвивающих упражнений

5. Термины вольных, акробатических и гимнастических упражнений

6. Формы и правила записи гимнастических упражнений
	4
	
	
	
	
	
	ТЗ

	5  Предупреждение травматизма на занятиях по гимнастике

1. Типы и оборудование спортивных гимнастических залов

2. Требования, предъявляемые к местам занятий и инвентарю, как мера предупреждения травматизма

3. Причины возникновения травм и меры предупреждения травм в гимнастике 

4. Оказание пострадавшему первой доврачебной помощи
	2
	
	
	
	
	
	ТЗ

	2 курс, 1 семестр

	

	6 Формы организации и содержание занятий гимнастикой в школе

1. Место, задачи и содержание гимнастики в школьных программах

2. Формы организации занятий гимнастикой в школе
3. Структура, средства и требования к проведению отдельных частей урока

4. Особенности методики проведения урока гимнастики с детьми школьного возраста (младшего, среднего, старшего)

5. Учебная практика: проведение подготовительной части урока по гимнастике школьного типа по карточке-заданию

6. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)
	4
	34
	4
	
	
	
	ТЗ

	7 Проведение занятий гимнастикой с различным контингентом занимающихся

1. Формы и методы проведения занятий гимнастикой с различным контингентом занимающихся.

2. Содержание занятий и особенности проведения гимнастикой в дошкольных учреждениях.

3. Гимнастика в средних специальных и высших учебных заведениях.
	2
	
	
	
	
	
	ТЗ

	2 курс, 2 семестр

	6 Формы организации и содержание занятий гимнастикой в школе

1. Методика обучения проведению строевых и общеразвивающих упражнений 

2. Учебная практика: проведение подготовительной части урока по гимнастике школьного типа по карточке-заданию

3. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)
	
	14
	8
	
	
	
	ТЗ

	7 Проведение занятий гимнастикой с различным контингентом занимающихся

1. Занятия гимнастикой с людьми имеющими отклонения в состоянии здоровья

2. Работа по гимнастике со взрослым населением.
	2
	
	
	
	
	
	ТЗ

	8 Основы техники гимнастических упражнений

1. Техника гимнастических упражнений

2. Статические упражнения, устойчивое и неустойчивое равновесие

3. Динамические упражнения, инерция, вращательные движения

4. Характеристика и анализ техники гимнастических упражнений в видах мужского и женского многоборья

5. Упражнения в висах: на перекладине, на кольцах, на параллельных и разновысоких брусьях

6. Упражнения в упорах: на коне с ручками, на параллельных и разновысоких брусьях

7. Вольные и акробатические упражнения, упражнения в равновесии на бревне

8. Опорные прыжки
	4
	
	
	
	
	
	ТЗ

	3 курс, 1 семестр

	9 Основы обучения гимнастическим упражнениям

1. Взаимосвязь методики обучения с дидактикой

2. Реализация дидактических принципов в процессе обучения гимнастическим упражнения

3. Особенности формирования двигательных навыков в гимнастика

4. Этапы формирования двигательного навыка в гимнастике, их цели задачи и методические особенности

5. Методы обучения упражнениям в гимнастике

6. Методические приёмы обучения
7. Методика обучения прикладным и акробатическим упражнениям и упражнениям на гимнастических снарядах
8. Учебная практика: проведение  урока школьного типа по гимнастике по карточке-заданию
9. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов третьего курса)
	4
	14
	10
	
	
	
	ТЗ

	10 Документы планирования и учёт работы по гимнастике в школе

1. Планирование и учёт работы по гимнастике в школе

2. Виды планирования и учёта учебной работы

3. Основные документы планирования

4. Особенности планирования учебной работы в гимнастических секциях и отделениях ДЮСШ
	2
	
	
	
	
	
	ТЗ

	11 Гимнастические выступления и праздники

1. Исторический обзор, задачи, и значение гимнастических выступлений (спортивных праздников) в школе и местах отдыха школьников 

2. Содержание  и средства при проведении массовых гимнастических выступлений и спортивных праздников

3. Особенности подготовки и проведения гимнастических выступлений и спортивных праздников
	2
	
	
	
	
	
	ТЗ

	3 курс, 2 семестр

	12 Основы спортивной тренировки гимнастов

1. Цель тренировки и основные средства её решения

2. Структура тренировочного процесса: микроциклы, мезоциклы, макроциклы

3. Этапы подготовки юных гимнастов.  Периодизация спортивной  тренировки

4. Особенности спортивной тренировки в различные периоды

5. Учебная практика: проведение  урока школьного типа по гимнастике по карточке-заданию

6. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов третьего курса)
	4
	8
	8
	
	
	
	ТЗ

	4 курс, 1 семестр

	13 Организация и проведение соревнований по гимнастике

1. Цель, задачи и педагогическое значение соревнований

2. Классификация соревнований (по цели, по форме зачёта (личные, командные, лично-командные), по масштабу, по представительству, по характеру)

3. Документация соревнований

4. Правила соревнований и оценка упражнений

5. Классификация ошибок и шкала сбавок за выполнение элементов

6. Судейство соревнований (работа главной судейской коллегии, работа секретариата, арбитраж и работа судейских бригад, определение победителей) 
7. Особенности проведения соревнований в школе

8. Подготовка участников соревнований

9. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов четвёртого  курса, многоборье)
	4
	20
	4
	
	
	
	

	Итого 
	40
	158
	40
	
	
	
	238


Учебно-методическая карта дисциплины

Заочная форма обучения

	Название раздела, темы
	Количество аудиторных часов
	Количество часов 

УСР
	Форма контроля

 знаний

	
	Лекции
	Практические

занятия
	Семинарские

занятия
	Лабораторные 

занятия
	Иное
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1 курс, 0 семестр

	1 Исторический обзор развития гимнастики

1. Происхождение гимнастики и основные закономерности её развития.

2. Гимнастика в Древнее время, в эпоху Возрождения и национальные системы гимнастики (немецкая, французская, шведская, чешская), гимнастика в дореволюционной России. 

3. Развитие гимнастики в СССР, СНГ и Беларуси.
	1
	
	
	
	
	
	ТЗ

	2  Гимнастика в системе физического воспитания

1. Гимнастика как спортивно-педагогическая и научная дисциплина

2. Характеристика группы гимнастических упражнений 

3. Методические особенности гимнастики

4. Виды гимнастики и краткая их характеристика
	1
	8
	
	
	
	
	ТЗ

	1 курс, 1 семестр

	2  Гимнастика в системе физического воспитания

1. Основные строевые понятия

2. Строевые упражнения на месте и в движении (строевые приемы на месте, построения и перестроения, смыкания и размыкания, передвижения)

3. Методика обучения проведению комплексов общеразвивающих упражнения
4. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов первого курса)
	
	6
	
	
	
	
	ТЗ

	4 Гимнастическая терминология

1. Краткий обзор развития терминологии

2. Требования, предъявляемые к терминологии

3. Способы и правила образования терминов

4. Термины строевых и общеразвивающих упражнений

5. Термины вольных, акробатических и гимнастических упражнений

6. Формы и правила записи гимнастических упражнений
	2
	
	
	
	
	
	ТЗ

	2 курс, 1 семестр

	6 Формы организации и содержание занятий гимнастикой в школе

1. Место, задачи и содержание гимнастики в школьных программах

2. Формы организации занятий гимнастикой в школе
3. Структура, средства и требования к проведению отдельных частей урока

4. Особенности методики проведения урока гимнастики с детьми школьного возраста (младшего, среднего, старшего)

5. Учебная практика: проведение подготовительной части урока по гимнастике школьного типа по карточке-заданию

6. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)
	2
	8
	
	
	
	
	ТЗ

	2 курс, 2 семестр

	6 Формы организации и содержание занятий гимнастикой в школе

1. Методика обучения проведению строевых и общеразвивающих упражнений 

2. Учебная практика: проведение подготовительной части урока по гимнастике школьного типа по карточке-заданию

3. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)
	
	6
	
	
	
	
	ТЗ

	3 курс, 1 семестр

	9 Основы обучения гимнастическим упражнениям

1. Взаимосвязь методики обучения с дидактикой

2. Реализация дидактических принципов в процессе обучения гимнастическим упражнения

3. Этапы и особенности формирования двигательных навыков в гимнастика

4. Методы и методические приёмы обучения упражнениям в гимнастике
5. Методика обучения прикладным и акробатическим упражнениям и упражнениям на гимнастических снарядах
6. Учебная практика: проведение  урока школьного типа по гимнастике по карточке-заданию
7. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов третьего курса)
	2
	8
	
	
	
	
	ТЗ

	3 курс, 2 семестр

	12 Основы спортивной тренировки гимнастов

1. Цель тренировки и основные средства её решения

2. Структура тренировочного процесса: микроциклы, мезоциклы, макроциклы

3. Этапы подготовки юных гимнастов.  Периодизация спортивной  тренировки

4. Особенности спортивной тренировки в различные периоды

5. Учебная практика: проведение  урока школьного типа по гимнастике по карточке-заданию

6. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов третьего курса)
	
	6
	
	
	
	
	ТЗ

	4курс, 1 семестр

	12 Основы спортивной тренировки гимнастов

1. Цель тренировки и основные средства её решения

2. Структура тренировочного процесса: микроциклы, мезоциклы, макроциклы

3. Этапы подготовки юных гимнастов.  Периодизация спортивной  тренировки

4. Особенности спортивной тренировки в различные периоды

5. Учебная практика: проведение  урока школьного типа по гимнастике по карточке-заданию

6. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов третьего курса)
	
	6
	
	
	
	
	

	4 курс, 2 семестр

	13 Организация и проведение соревнований по гимнастике

1. Цель, задачи и педагогическое значение соревнований

2. Документация соревнований

3. Правила соревнований

4. Классификация ошибок и шкала сбавок за выполнение элементов

5. Судейство соревнований

6. Особенности проведения соревнований в школе

7. Подготовка участников соревнований

8. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов четвёртого  курса, многоборье)
	
	6
	
	
	
	
	АКР

	Итого 
	8
	54
	
	
	
	
	62


Учебно-методическая карта дисциплины

Заочники, обучающиеся по интегрированному плану на основе среднего специального
	Название раздела, темы
	Количество аудиторных часов
	Количество часов 

УСР
	Форма контроля

 знаний

	
	Лекции
	Практические

занятия
	Семинарские

занятия
	Лабораторные 

занятия
	Иное
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1 курс, 0 семестр

	1 Исторический обзор развития гимнастики

1. Происхождение гимнастики и основные закономерности её развития.

2. Гимнастика в Древнее время, в эпоху Возрождения и национальные системы гимнастики (немецкая, французская, шведская, чешская), гимнастика в дореволюционной России. 

3. Развитие гимнастики в СССР, СНГ и Беларуси.
	1
	
	
	
	
	
	ТЗ

	2  Гимнастика в системе физического воспитания

1. Гимнастика как спортивно-педагогическая и научная дисциплина

2. Характеристика группы гимнастических упражнений 

3. Методические особенности гимнастики

4. Виды гимнастики и краткая их характеристика
	1
	4
	
	
	
	
	ТЗ

	1 курс, 1 семестр

	2  Гимнастика в системе физического воспитания

1. Основные строевые понятия

2. Строевые упражнения на месте и в движении (строевые приемы на месте, построения и перестроения, смыкания и размыкания, передвижения)

3. Методика обучения проведению комплексов общеразвивающих упражнения
4. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов первого курса)
	
	6
	
	
	
	
	ТЗ

	4 Гимнастическая терминология

1. Краткий обзор развития терминологии

2. Требования, предъявляемые к терминологии

3. Способы и правила образования терминов

4. Термины строевых и общеразвивающих упражнений

5. Термины вольных, акробатических и гимнастических упражнений

6. Формы и правила записи гимнастических упражнений
	2
	
	
	
	
	
	ТЗ

	1 курс, 2 семестр

	6 Формы организации и содержание занятий гимнастикой в школе

1. Место, задачи и содержание гимнастики в школьных программах

2. Формы организации занятий гимнастикой в школе
3. Структура, средства и требования к проведению отдельных частей урока

4. Особенности методики проведения урока гимнастики с детьми школьного возраста (младшего, среднего, старшего)

5. Учебная практика: проведение подготовительной части урока по гимнастике школьного типа по карточке-заданию

6. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)
	2
	8
	
	
	
	
	ТЗ

	2 курс, 1 семестр

	6 Формы организации и содержание занятий гимнастикой в школе

1. Методика обучения проведению строевых и общеразвивающих упражнений 

2. Учебная практика: проведение подготовительной части урока по гимнастике школьного типа по карточке-заданию

3. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)
	
	8
	
	
	
	
	ТЗ

	2 курс, 2 семестр

	9 Основы обучения гимнастическим упражнениям

1. Взаимосвязь методики обучения с дидактикой

2. Реализация дидактических принципов в процессе обучения гимнастическим упражнения

3. Этапы и особенности формирования двигательных навыков в гимнастике
4. Методы и методические приёмы обучения упражнениям в гимнастике

5. Методика обучения прикладным и акробатическим упражнениям и упражнениям на гимнастических снарядах
6. Учебная практика: проведение урока школьного типа по гимнастике по карточке-заданию
7. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов третьего курса)
	2
	8
	
	
	
	
	АКР

	3 курс, 1 семестр

	12 Основы спортивной тренировки гимнастов

1. Цель тренировки и основные средства её решения

2. Структура тренировочного процесса: микроциклы, мезоциклы, макроциклы

3. Этапы подготовки юных гимнастов.  Периодизация спортивной  тренировки

4. Учебная практика: проведение  урока школьного типа по гимнастике по карточке-заданию

5. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов третьего курса)
	
	4
	
	
	
	
	ТЗ

	3 курс, 2 семестр

	10 Документы планирования и учёт работы по гимнастике в школе

1. Планирование и учёт работы по гимнастике в школе

2. Виды планирования и учёта учебной работы

3. Основные документы планирования

4. Особенности планирования учебной работы в гимнастических секциях и отделениях ДЮСШ
	2
	
	
	
	
	
	

	13 Организация и проведение соревнований по гимнастике

1. Цель, задачи и педагогическое значение соревнований

2. Документация соревнований

3. Правила соревнований

4. Классификация ошибок и шкала сбавок за выполнение элементов

5. Судейство соревнований

6. Определение победителей

7. Особенности проведения соревнований в школе

8. Подготовка участников соревнований
9. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов четвёртого  курса, многоборье)
	
	6
	
	
	
	
	

	Итого 
	10
	44
	
	
	
	
	54


Информационно-методическая часть

Примерный перечень практических занятий
Тема 1 Исторический обзор развития гимнастики

Занятие 1 

1. Происхождение гимнастики и основные закономерности её развития.

2. Гимнастика в Древнее время, в эпоху Возрождения и национальные системы гимнастики (немецкая, французская, шведская, чешская), гимнастика в дореволюционной России. 

3. Развитие гимнастики в СССР, СНГ и Беларуси.

Тема 2  Гимнастика в системе физического воспитания

Занятие 1
1. Гимнастика как спортивно-педагогическая и научная дисциплина

2. Характеристика группы гимнастических упражнений 

3. Методические особенности гимнастики

4. Виды гимнастики и краткая их характеристика

Занятие 2

1. Основные строевые понятия

2. Строевые действия и приёмы на месте и в движении

3. Прикладные упражнения: упражнения на гимнастической стенке, лазание, прыжки в глубину из упора и смешанных упоров, с поворотами и без них, в сторону, назад, с различными положениями рук, упражнения на силу и гибкость 

4. Упражнения на внимание

Занятие 3

1. Понятие о линиях и ориентирующих точках гимнастического зала, ходьба по точкам зала

2. Строевые  приёмы на месте и в движении: классификация положений рук при проведении строевых и общеразвивающих упражнений (ОРУ); ходьба в сочетании с основными и стандартными исходными положениями рук, бег на месте и с продвижением; перестроение из одной шеренги в две и в три на месте; размыкание “По распоряжению” 

3. Методика проведения ОРУ без предметов 

4. Прикладные упражнения: переползания: “на четвереньках”, “на получетвереньках”,  “по-пластунски”, “на боку”; приёмы поднимания партнёра и способы переноски друг друга на руках; упражнения в равновесии на полу и повышенной опоре


Занятие 4

1. Строевые действия и приёмы на месте и в движении, ОРУ: повороты на месте; фигурная маршировка: “Обход”, “Диагональ”, “Противоход”, “Змейка”; разновидности ходьбы и бега в сочетании с промежуточными положениями рук передвигаясь по точкам зала; построение в колонну по четыре различными шагами; ОРУ без предметов, упражнения, сидя и лёжа

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов первого курса)

3. Упражнение на внимание

Занятие 5

1. Строевые действия и приёмы на месте и в движении, ОРУ с предметами: упражнение на внимание, разновидности ходьбы, фигурная маршировка “Змейка”,  “Зигзаг”, разновидности бега, перестроение последовательными поворотами в движении из колонны по одному в колонну по четыре и обратно, размыкание и смыкание приставными шагами; ОРУ с гимнастической палкой

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов первого курса)

3. Упражнения на гибкость

Занятие 6

1. Строевые действия и приёмы на месте и в движении, ОРУ в кругу: перестроение из одной шеренги в три и обратно на месте, фигурная маршировка “Зигзаг”,  “Круг”, расхождения колонн проходами и скрещениями, разновидности ходьбы и бега; ОРУ в кругу

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов первого курса)

3. Упражнения на внимание

Занятие 7

1. Строевые действия и приёмы на месте и в движении, ОРУ с применением снарядов массового использования: повороты на месте, ходьба с изменением длины  и темпа выполняемых шагов, фигурная маршировка “Петля открытая”, разновидности бега и беговые задания; ОРУ на гимнастической стенке, упражнения стретчинга

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов первого курса)

3. Упражнения на координацию

Занятие 8

1. Строевые действия и приёмы на месте и в движении, ОРУ с предметами: ходьба скрестными шагами, выпадами, фигурная маршировка “Петля закрытая”, прыжки на одной и двух ногах с продвижением вперед, перестроение “Дроблением и сведением” из колонны по одному в колонну по четыре, и  обратное  перестроение “Разведением  и слиянием”, размыкание дугами вперед; ОРУ с набивными мячами

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов первого курса)

3. Упражнения ОФП

Занятие 9

1. Строевые действия и приёмы на месте и в движении, ОРУ с применением снарядов массового использования: ходьба шагами: острым, мягким, строевым, походным, крадучись, фигурная маршировка “Спираль открытая”, разновидности бега; ОРУ у опоры

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов первого курса)

3. Упражнение на внимание

Занятие 10

1. Строевые действия и приёмы на месте и в движении, ОРУ с применением снарядов массового использования: передвижения в сомкнутой колонне, фигурная маршировка “Спираль закрытая”; ОРУ на гимнастической скамейке (индивидуальные)

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов первого курса)

3. Упражнения на силу

Занятие 11

1. Строевые действия и приёмы на месте и в движении, ОРУ с предметами: упражнение на внимание на 16 счётов, танцевальные шаги, разновидности ходьбы и бега, перестроение “Уступом из шеренги на 9-6-3-на месте”; ОРУ с гимнастической палкой, упражнения стретчинга

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов первого курса)

3. Упражнения СФП

Занятие 12

1. Строевые действия и приёмы на месте и в движении, ОРУ без предметов: упражнение на внимание в движении, передвижения в сомкнутом строю, фигурная маршировка, разновидности бега в сочетании со стандартными положениями рук передвигаясь по точкам зала; ОРУ без предметов сидя и лёжа

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов первого курса)

3. Упражнение на внимание

Занятие 13

1. Строевые действия и приёмы на месте и в движении, ОРУ с предметами: разновидности ходьбы, ходьба с изменением длины  и темпа  выполняемых шагов, фигурная маршировка, разновидности бега, перестроение “Уступом из шеренги на 9-6-3-на месте”;  ОРУ с набивными мячами

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов первого курса)

3. Элемент фигурной маршировки  


Занятие 14

1. Строевые действия и приёмы на месте и в движении, ОРУ с применением снарядов массового использования: повороты на месте, разновидности ходьбы и бега, танцевальные шаги; ОРУ на гимнастической скамейке (индивидуальные)

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов первого курса)

3. Упражнение на внимание

Занятие 15

1. Строевые действия и приёмы на месте и в движении, ОРУ с предметами: ходьба скрестными шагами, выпадами, элементы фигурных маршировок,  прыжки на одной и двух ногах с продвижением вперед, перестроение “дроблением и сведением” из колонны по одному в колонну по четыре, и  обратное  перестроение “Разведением  и слиянием”, размыкание дугами вперед; ОРУ с набивными мячами

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов первого курса)

3. Упражнения ОФП

Занятие 16

1. Строевые действия и приёмы на месте и в движении, ОРУ с предметами: упражнение на внимание на 16 счётов, танцевальные шаги, разновидности ходьбы и бега, перестроение из шеренги в колонну по четыре захождением отделений левым (правым) плечом вперед; размыкания по распоряжению; ОРУ с гимнастической скакалкой, упражнения стретчинга

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов первого курса)

3. Упражнения СФП

Занятие 17

1. Строевые действия и приёмы на месте и в движении, ОРУ в парах: упражнение на внимание на 16 счётов, фигурная маршировка, разновидности ходьбы и бега в сочетании с производными положениями рук, танцевальные упражнения; ОРУ в парах, упражнения стретчинга

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов первого курса)

3. Элемент фигурной маршировки

Занятие 18

1. Строевые действия и приёмы на месте и в движении, ОРУ без предметов: упражнение на внимание в движении, передвижения в сомкнутом строю, фигурная маршировка, бег по ориентирующим точкам и линиям зала; ОРУ без предметов поточным способом

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов первого курса)

3. Упражнения ОФП

Занятие 19

1. Строевые действия и приёмы на месте и в движении, ОРУ с предметами: разновидности ходьбы (острым шагом, мягким, строевым, походным, крадучись), фигурная маршировка “Спираль открытая”, разновидности бега, перестроение уступом из колонны по одному в три колонны; ОРУ с гимнастической скакалкой

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов первого курса)

3. Упражнения ОФП

Занятие 20

1. Строевые действия и приёмы на месте и в движении, ОРУ с предметами: упражнение на внимание в движении, элементы фигурных маршировок, перестроение в колонну по четыре последовательными поворотами в движении; ОРУ с гимнастической палкой в движении проходным способом

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов первого курса)

3. Упражнения стретчинга 

Занятие 21

1. Строевые действия и приёмы на месте и в движении, ОРУ с применением снарядов массового использования: ходьба шагами: острым, мягким, строевым, походным, крадучись; фигурная маршировка “Спираль закрытая”; разновидности бега; ОРУ у опоры

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов первого курса)

3. Упражнение на внимание

Занятие 22

1. Строевые действия и приёмы на месте и в движении, ОРУ в парах с предметами: ходьба скрестными шагами, выпадами, элементы фигурных маршировок,  прыжки на одной и двух ногах с продвижением вперед, перестроение “Дроблением - сведением” из колонны по одному в колонну по два, и  обратное  перестроение “Разведением  - слиянием”; ОРУ в парах с набивными мячами

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов первого курса)

3. Упражнения ОФП

Занятие 23

1. Строевые действия и приёмы на месте и в движении, ОРУ в парах: повороты на месте, разновидности ходьбы и бега в сомкнутом строю; ОРУ в парах

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов первого курса)

Мужчины –  выполнение зачётных комбинаций на оценку 

Женщины –  выполнение зачётных комбинаций на оценку 

3. Элементы фигурных маршировок

Занятие 24

1. Строевые действия и приёмы на месте и в движении, ОРУ с применением снарядов массового использования: перестроение из одной шеренги в три и обратно на месте, разновидности ходьбы и бега, танцевальные шаги; ОРУ на гимнастической скамейке (индивидуальные)

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов первого курса)

Мужчины – выполнение зачётных комбинаций на оценку 

Женщины – выполнение зачётных комбинаций на оценку 

3. Упражнение на внимание

Тема 3 Музыкально-ритмическое воспитание

Занятие 1

1. Основы музыкальной грамоты, место танцевальных, хореографических упражнений и упражнений художественной гимнастики в школьной программе 

2. Хореографические и танцевальные упражнения

3. Методика обучения танцевальным упражнениям и танцевальным прыжкам

4. Методика проведения эстафет и подвижных игр под музыкальное сопровождение  

Занятие 2  

1. Элементарные основы музыкальной грамоты

2. Счёт во взаимосвязи с музыкальным сопровождением

3. Методика обучения: хореографическим упражнениям (позиции рук и ног, основные движения по позициям для формирования школы движений)

4. Разновидности ходьбы, упражнение на внимание
Занятие 3

1. Разновидности ходьбы и бега

2. Методика обучения хореографическим упражнениям (у хореографического станка)

3. Методика обучения танцевальным упражнениям (приставные шаги, шаги галопа)

4. Методика проведения подвижных  игр по закреплению основ музыкальной грамоты
Занятие 4 

1. Разновидности ходьбы и бега

2. Методика обучения хореографическим упражнениям (у хореографического станка)

3. Комбинации,  построенные на основе приставных шагов и шагов галопа

4. Остановка группы в соответствии с окончанием музыкальной фразы
Занятие 5

1. Разновидности ходьбы и бега

2. Методика обучения хореографическим упражнениям (у хореографического станка)

3. Методика обучения танцевальным упражнениям (переменный шаг вперёд и назад)

4. Методика проведения подвижных игр с использованием хореографических упражнений и упражнений художественной гимнастики
Занятие 6

1. Разновидности ходьбы и бега, прыжок-скачок

2. Методика обучения хореографическим упражнениям (у хореографического станка)

3. Методика обучения танцевальным упражнениям (переменный шаг, шаг польки)

4. Подвижные игры по закреплению основ музыкальной грамоты  или упражнение на внимание
Занятие 7

1. Разновидности ходьбы, прыжок-скачок

2. Методика обучения хореографическим упражнениям (у хореографического станка)

3. Комбинация, построенная на переменных шагах вперёд (назад) и поворотах, подбивной прыжок

4. Танцевальное упражнение: шаг польки в парах
Занятие 8

1. Задание на внимание

2. Разновидности ходьбы и бега

3. Хореографические упражнения, подбивной прыжок

4. Методика обучения танцевальным упражнениям (шаг белорусской народной польки, шаг танца «Бульба»)

Занятие 9 

1. Разновидности ходьбы и бега

2. Хореографические упражнения с волнообразными движениями руками и туловищем

3. Комбинации, построенные на основе шагов польки и галопа

4. Методика обучения танцевальным упражнениям (шаг танца «Крыжачок»)


Занятие 10

1. Основы музыкальной грамоты

2. Хореографические упражнения

3. Ранее разученные танцевальные упражнения и прыжки 

4. Методика обучения подвижным играм под музыкальное сопровождение с элементами белорусских народных танцев
Занятие 11

1. Разновидности ходьбы и бега в сомкнутом строю

2. Хореографические упражнения у станка, перекидной прыжок

3. Комбинация, построенная на переменных шагах вперёд, назад и поворотах

4. Методика обучения танцевальным упражнениям (вальсовая дорожка и шаг вальса с поворотом) 

Занятие 12 

1. Разновидности ходьбы и бега

2. Методика обучения танцевальным прыжкам  (прыжок-скачок, подбивной, перекидной)

3. Методика обучения танцевальным упражнениям (шаг вальса с поворотом (в парах) и танцевальный ход «Полонез»)

4. Остановка группы в соответствии с окончанием музыкальной фразы 

Занятие 13

1. Хореографические упражнения у станка

2. Методика обучения танцевальным упражнениям (шаг мазурки,  шаг вальса с поворотом в парах, варианты танцевальных шагов польки и бульбы)

3. Методика обучения танцевальным прыжкам (перекидной, шаг с подскоком, подбивной)

4. Методика проведения подвижных игр под музыкальное сопровождение с элементами с элементами историко-бытовых танцев 

Занятие 14

1. Ранее разученные танцевальные шаги и прыжки, выполняемые под музыкальный размер 2/4 и 3/4 

2. Игры с использованием хореографических упражнений и упражнений художественной гимнастики

3. Игры с элементами белорусских народных и историко-бытовых танцев 

Занятие 15

1. Ранее разученные танцевальные шаги и прыжки, выполняемые под музыкальный размер 2/4 и 3/4

2. Музыкальные подвижные игры 
Тема 4 Гимнастическая терминология

Занятие 1

1. Краткий обзор развития терминологии

2. Требования, предъявляемые к терминологии

3. Способы и правила образования терминов
Занятие 2 

1. Термины строевых и общеразвивающих упражнений

2. Термины вольных, акробатических и гимнастических упражнений

3. Формы и правила записи гимнастических упражнений

Тема 5  Предупреждение травматизма на занятиях по гимнастике

Занятие 1

1. Типы и оборудование спортивных гимнастических залов

2. Требования, предъявляемые к местам занятий и инвентарю, как мера предупреждения травматизма

3. Причины возникновения травм и меры предупреждения травм в гимнастике 

4. Оказание пострадавшему первой доврачебной помощи
Тема 6 Формы организации и содержание занятий гимнастикой в школе

Занятие 1 

1. Место, задачи и содержание гимнастики в школьных программах

2. Формы организации занятий гимнастикой в школе

Занятие 2

1. Структура, средства и требования к проведению отдельных частей урока

2. Особенности методики проведения урока гимнастики с детьми школьного возраста (младшего, среднего и старшего)

Занятие 3

1. Методика обучения проведению: строевых упражнений (действия на месте и в движении, повороты и полуповороты, построение в круг, элемент фигурной маршировки «Спираль открытая», разновидности ходьбы и бега);  комплексу ОРУ в кругу

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)

3. Упражнения стретчинга 

Занятие 4

1. Методика обучения проведению: строевых упражнений (перестроение в две (три) шеренги на месте, способы передвижений в сомкнутом строю, построение в круг, элемент фигурной маршировки «Спираль закрытая», разновидности ходьбы и бега); комплексу ОРУ в движении проходным способом

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)

3. Эстафета под музыкальное сопровождение

Занятие 5

1. Методика обучения проведению: строевых упражнений (задание на внимание на месте, ходьба по ориентирующим линиям и точкам зала, элемент фигурной маршировки «Зигзаг», разновидности ходьбы и бега); комплексу ОРУ на гимнастической скамейке (индивидуальные)

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)

3. Упражнения на силу

Занятие 6

1. Методика обучения проведению: строевых упражнений (задание на внимание в движении,  элемент фигурной маршировки «Змейка», разновидности ходьбы и бега);  комплексу  ОРУ с гимнастической скамейкой (групповые)

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)

3. Танцевальное упражнение «Шаг вальса»

Занятие 7

1. Методика обучения проведению: строевых упражнений (разновидности ходьбы,  бега и простых прыжков в сочетании с различными исходными положениями для рук прямыми и согнутыми); перестроению в колонну по два в движении; хореографическим упражнениям у станка; комплексу ОРУ в парах

2. Вольные и акробатические упражнения (зачётные комбинации для студентов второго курса)

3.Танцевальное упражнение «Шаг полонез»

Занятие 8

1. Методика обучения проведению: строевых упражнений (строевые приёмы в движении (повороты), элемент фигурной маршировки «Петля закрытая»,  разновидности ходьбы по восьмёркам,  разновидности бега и беговые задания, перестроение из шеренги уступом, размыкание и смыкание дугами назад); танцевальных упражнений (комбинация состоящая из приставных шагов и комбинация состоящая из переменных шагов и поворотов); комплексу ОРУ с гимнастической палкой
2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)

3. Упражнения на гибкость 

Занятие 9

1. Учебная практика: проведение подготовительной части урока по гимнастике школьного типа по карточке-заданию

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)

3. Упражнения в равновесии

Занятие 10

1. Учебная практика: проведение подготовительной части урока по гимнастике школьного типа по карточке-заданию

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)

3. Эстафета под музыкальное сопровождение

Занятие 11

1. Учебная практика: проведение подготовительной части урока по гимнастике школьного типа по карточке-заданию

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)

3. Упражнения стретчинга

Задание 12

1. Учебная практика: проведение подготовительной части урока по гимнастике школьного типа по карточке-заданию

2. Вольные и акробатические упражнения (зачётные комбинации для студентов второго курса)

3. Танцевальные прыжки

Задание 13

1. Учебная практика: проведение подготовительной части урока по гимнастике школьного типа по карточке-заданию

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)

3. Упражнения в лазании по канату

Занятие 14

1. Учебная практика: проведение подготовительной части урока по гимнастике школьного типа по карточке-заданию 

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)

3. Эстафета под музыкальное сопровождение

Занятие 15

1. Учебная практика: проведение подготовительной части урока по гимнастике школьного типа по карточке-заданию

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)

3. Упражнения стретчинга

Занятие 16

1. Учебная практика: проведение подготовительной части урока по гимнастике школьного типа по карточке-заданию

2. Вольные и акробатические упражнения (зачётные комбинации для студентов второго курса)

3. Танцевальные прыжки

Занятие 17

1. Учебная практика: проведение подготовительной части урока по гимнастике школьного типа по карточке-заданию

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)

3. Подвижная игра под музыкальное сопровождение

Занятие 18

1. Учебная практика: проведение подготовительной части урока по гимнастике школьного типа по карточке-заданию

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)

3. Упражнения на гибкость

Занятие 19

1. Учебная практика: проведение подготовительной части урока по гимнастике школьного типа по карточке-заданию

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)

3. Упражнения  ОФП

Занятие 20

1. Учебная практика: проведение подготовительной части урока по гимнастике школьного типа по карточке-заданию

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)

Мужчины – выполнение зачётных комбинаций на оценку 

Женщины – выполнение зачётных комбинаций на оценку 

3. Упражнение на силу

Занятие 21

1. Учебная практика: проведение подготовительной части урока по гимнастике школьного типа по карточке-заданию

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)

Мужчины – выполнение зачётных комбинаций на оценку 

Женщины – выполнение зачётных комбинаций на оценку 

3. Упражнение на координацию и точность движений
Задание 22

1. Методика обучения проведению: строевых упражнений (элемент фигурной маршировки «Петля открытая», разновидности ходьбы и бега с различными исходными положениями для рук прямыми и согнутыми, перестроение из одной шеренги в колонну по четыре захождением отделений левым плечом вперёд, размыкание и смыкание дугами вперёд); комплексу ОРУ с гимнастической скакалкой

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)

3. Подвижная игра под музыкальное сопровождение

Занятие 23

1. Методика обучения проведению: строевых упражнений (перестроение дроблением-сведением и разведением-слиянием, расхождение встречных колонн способами «скрещением», «проходом» и «прочёсом», размыкание и смыкание с поворотами, разновидности ходьбы и бега); комплекс  ОРУ с набивными мячами в парах

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)

3. Упражнения на координацию и точность движений

Занятие 24

1. Методика обучения проведению: строевых упражнений ( задание на внимание в движении, разновидности ходьбы и бега, перестроение в колонну по два в движении, размыкание и смыкание уступом); комплексу ОРУ с гантелями

2. Прикладные упражнения: способы переползаний и способы переноски партнёра одного одним

3. Ранее разученные элементы фигурных маршировок

Занятие 25

1. Методика обучения проведению: строевых упражнений (задание на внимание, разновидности ходьбы и бега с использованием способов переноски партнёра вдвоём одного, перестроение из колонны по одному в три уступом; комплексу упражнений ритмической гимнастики

2. Прикладные упражнения: способы переноски партнёра вдвоём одного

3. Лазание по канату без помощи ног и на время

Занятие 26

1. Учебная практика: проведение подготовительной части урока по гимнастике школьного типа по карточке-заданию

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)

3. Подвижная игра под музыкальное сопровождение
Занятие 27
1. Учебная практика: проведение подготовительной части урока по гимнастике школьного типа по карточке-заданию

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)

3. Упражнения на гибкость
Занятие 28
1. Учебная практика: проведение подготовительной части урока по гимнастике школьного типа по карточке-заданию 

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)

3. Эстафета под музыкальное сопровождение

Занятие 29
1. Учебная практика: проведение подготовительной части урока по гимнастике школьного типа по карточке-заданию

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)

3. Упражнения стретчинга

Занятие 30
1. Учебная практика: проведение подготовительной части урока по гимнастике школьного типа по карточке-заданию

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)

3. Упражнения  ОФП

Занятие 31
1. Учебная практика: проведение подготовительной части урока по гимнастике школьного типа по карточке-заданию

2. Упражнения на гимнастических снарядах

Мужчины – выполнение зачётных комбинаций на оценку 

Женщины – выполнение зачётных комбинаций на оценку 

3. Упражнение на внимание

Занятие 32
1. Учебная практика: проведение подготовительной части урока по гимнастике школьного типа по карточке-заданию

2. Упражнения на гимнастических снарядах

Мужчины – выполнение зачётных комбинаций на оценку 

Женщины – выполнение зачётных комбинаций на оценку 

3. Упражнение на внимание
Тема 7 Проведение занятий гимнастикой с различным контингентом занимающихся

Занятие 1

1. Формы и методы проведения занятий гимнастикой с различным контингентом занимающихся.

2. Содержание занятий и особенности проведения гимнастикой в дошкольных учреждениях.

2. Гимнастика в средних специальных и высших учебных заведениях.

3. Занятия гимнастикой с людьми имеющими отклонения в состоянии здоровья

4. Работа по гимнастике со взрослым населением.

Тема 8 Основы техники гимнастических упражнений

Занятие 1

1. Техника гимнастических упражнений

2. Статические упражнения, устойчивое и неустойчивое равновесие

3. Динамические упражнения, инерция, вращательные движения

4. Характеристика и анализ техники гимнастических упражнений в видах мужского и женского многоборья

Занятие 2

1. Упражнения в висах: на перекладине, на кольцах, на параллельных и разновысоких брусьях

2. Упражнения в упорах: на коне с ручками, на параллельных и разновысоких брусьях

3. Вольные и акробатические упражнения, упражнения в равновесии на бревне

4. Опорные прыжки

Тема 9 Основы обучения гимнастическим упражнениям

Занятие 1

1. Взаимосвязь методики обучения с дидактикой

2. Реализация дидактических принципов в процессе обучения гимнастическим упражнения

3. Особенности формирования двигательных навыков в гимнастика

Занятие 2

1. Этапы формирования двигательного навыка в гимнастике, их цели задачи и методические особенности

2. Методы обучения упражнениям в гимнастике

3. Методические приёмы обучения

Занятие 3

1.Строевые упражнения, комплекс  ОРУ в движении (поточный способ) 

2. Методика обучения прикладным упражнениям: способы переноски партнёра одного одним и вдвоём одного; способы переноски гимнастического оборудования и инвентаря

3. Методика обучения упражнениям на гимнастических снарядах: на разновысоких и параллельных брусьях (висы, упоры, подъёмы, спады, опускания, размахивания, повороты, обороты, седы, стойки, кувырки, соскоки)

Занятие 4

1. Строевые упражнения, комплекс  ОРУ с набивными мячами

2. Методика обучения прикладным упражнениям: способы переползания (на четвереньках, на получетвереньках, на боку, по-пластунски, с партнёром на спине)

3. Методика обучения упражнениям на гимнастических снарядах: на бревне (вскоки, передвижения, прыжки, перекаты, равновесия, танцевальные упражнения, соскоки) и перекладине (висы, упоры, размахивание, подъёмы, спады, опускания, обороты, повороты, соскоки)

Занятие 5

1. Строевые упражнения, комплекс  ОРУ на гимнастической скамейке в движении (поточный способ)

2. Методика обучения прикладным упражнениям: способы лазания по гимнастической стенке и канату (в два, в три приёма, без помощи ног, на время), способы перелазания через препятствия и подлезаний под них

3. Методика обучения упражнениям на гимнастических снарядах: на кольцах (висы, упоры, размахивание, подъёмы, спады, опускания, повороты, соскоки, упражнения в каче)

Занятие 6

1. Строевые упражнения, комплекс  ОРУ в парах

2. Методика обучения прикладным упражнениям: способы передвижений по бревну и расхождений на ограниченной опоре, прыжки (через короткую и длинную скакалку, неопорные, в глубину)

3. Методика обучения упражнениям на гимнастических снарядах: опорные прыжки (через гимнастического коня, через гимнастического козла), на коне с ручками (размахивание,  перемахи, круги, скрещения, соскоки)

Занятие 7

1. Строевые упражнения, комплекс ОРУ на гимнастической скамейке (индивидуальные)

2. Методика проведения урока школьного типа методом круговой тренировки 

3. Методика обучения вольным и акробатическим упражнениям: перекаты, кувырки, повороты, перевороты, шпагаты, равновесия, прыжки, стойки, мосты 

Занятие 8

1. Строевые упражнения, комплекс  ОРУ с обручами

2. Методика обучения упражнениям ритмической и художественной  гимнастики

3. Упражнения стретчинга

Занятие 9

1. Учебная практика: проведение  урока школьного типа по гимнастике по карточке-заданию

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов третьего курса)

3. Упражнения на силу

Занятие 10

1. Учебная практика: проведение  урока школьного типа по гимнастике по карточке-заданию

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов третьего курса)

3. Упражнения на координацию движений

Занятие 11

1. Учебная практика: проведение  урока школьного типа по гимнастике по карточке-заданию

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов третьего курса)

3. Упражнения на силовую выносливость

Занятие 12

1. Учебная практика: проведение  урока школьного типа по гимнастике по карточке-заданию

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов третьего курса) 

Мужчины – выполнение зачётных комбинаций на оценку

Женщины – выполнение зачётных комбинаций на оценку 

Занятие 13

1. Учебная практика: проведение  урока школьного типа по гимнастике по карточке-заданию

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов третьего курса)

Мужчины – выполнение зачётных комбинаций на оценку

Женщины – выполнение зачётных комбинаций на оценку 

Занятие 14

1. Учебная практика: проведение  урока школьного типа по гимнастике по карточке-заданию

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов третьего курса)

Мужчины – выполнение зачётных комбинаций на оценку

Женщины – выполнение зачётных комбинаций на оценку 

Тема 10 Документы планирования и учёт работы по гимнастике в школе

Занятие 1

1. Планирование и учёт работы по гимнастике в школе

2. Виды планирования и учёта учебной работы

3. Основные документы планирования

4. Особенности планирования учебной работы в гимнастических секциях и отделениях ДЮСШ
Тема 11 Гимнастические выступления и праздники

Занятие 1

1. Исторический обзор, задачи, и значение гимнастических выступлений (спортивных праздников) в школе и местах отдыха школьников 

2. Содержание  и средства при проведении массовых гимнастических выступлений и спортивных праздников

3. Особенности подготовки и проведения гимнастических выступлений и спортивных праздников
Тема 12 Основы спортивной тренировки гимнастов

Занятие 1 

1. Цель тренировки и основные средства её решения

2. Структура тренировочного процесса: микроциклы, мезоциклы, макроциклы

Занятие 2

1. Этапы подготовки юных гимнастов. Периодизация спортивной тренировки

2. Особенности спортивной тренировки в различные периоды

Занятие 3

1. Учебная практика: проведение  урока школьного типа по гимнастике по карточке-заданию

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов третьего курса)

3. Упражнения на силу

Занятие 4

1. Учебная практика: проведение  урока школьного типа по гимнастике по карточке-заданию

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов третьего курса)

3. Упражнения на гибкость

Занятие 5

1. Учебная практика: проведение  урока школьного типа по гимнастике по карточке-заданию

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов третьего курса)

3. Упражнения на координацию движений

Занятие 6

1. Учебная практика: проведение  урока школьного типа по гимнастике по карточке-заданию

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов третьего курса)

3. Упражнения на силовую выносливость

Занятие 7

1. Учебная практика: проведение  урока школьного типа по гимнастике по карточке-заданию

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов третьего курса)

3. Упражнения на статическую силу

Занятие 8

1. Учебная практика: проведение  урока школьного типа по гимнастике по карточке-заданию

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов третьего курса)

3. Упражнения на динамическую силу

Занятие 9

1. Учебная практика: проведение  урока школьного типа по гимнастике по карточке-заданию

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов третьего курса)

Мужчины – выполнение зачётных комбинаций на оценку

Женщины – выполнение зачётных комбинаций на оценку 

Занятие 10

1. Учебная практика: проведение  урока школьного типа по гимнастике по карточке-заданию

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов третьего курса)

Мужчины – выполнение зачётных комбинаций на оценку

Женщины – выполнение зачётных комбинаций на оценку 

Тема 13 Организация и проведение соревнований по гимнастике

Занятие 1

1. Цель, задачи и педагогическое значение соревнований

2. Классификация соревнований (по цели, по форме зачёта (личные, командные, лично-командные), по масштабу, по представительству, по характеру)

3. Документация соревнований

Занятие 2

1. Правила соревнований

2. Оценка упражнений

3. Классификация ошибок и шкала сбавок за выполнение элементов

Занятие 3

1. Подготовка участников соревнований

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов четвёртого  курса)

3. Упражнения ОФП и СФП

Занятие 4

1. Подготовка участников соревнований

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов четвёртого  курса)

3. Упражнения ОФП и СФП

Занятие 5

1. Подготовка участников соревнований

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов четвёртого  курса)

3. Упражнения ОФП и СФП.

Занятие 6

1. Подготовка участников соревнований

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов четвёртого  курса)

3. Упражнения ОФП и СФП

Занятие 7

1. Подготовка участников соревнований

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов четвёртого  курса)

3. Упражнения ОФП и СФП
Занятие 8

1. Подготовка участников соревнований

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов четвёртого  курса)

3. Упражнения ОФП и СФП

Занятие 9

1. Подготовка участников соревнований

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов четвёртого  курса)

3. Упражнения ОФП и СФП

Занятие 10

1. Подготовка участников соревнований

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов четвёртого  курса)

3. Упражнения ОФП и СФП

Занятие 11

1. Подготовка участников соревнований

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов четвёртого  курса)

3. Упражнения ОФП и СФП

Занятие 12
1. Подготовка участников соревнований

2. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов четвёртого  курса)

3. Упражнения ОФП и СФП

Занятие 13

1. Судейство соревнований

2. Работа главной судейской коллегии

3. Работа секретариата

Занятие 14

1. Арбитраж и работа судейских бригад

2. Определение победителей

3. Особенности проведения соревнований в школе

Примерный перечень семинаров

1. История развития гимнастики 
2. Гимнастика как средство физического воспитания учащихся

3. Гимнастика в системе физического воспитания 

4. Гимнастическая терминология

5. Строевые и общеразвивающие упражнения

6. Танцевальные и хореографические упражнения 

7. Классификация групп гимнастических упражнений

8. Виды гимнастики и их классификация
9. Формы и содержание занятий гимнастикой в школе

10. Вольные и акробатические упражнения

11. Упражнения на гимнастических снарядах

12. Прикладные упражнения

13. Места занятий и оборудование

14. Оздоровительные виды гимнастики

15. Профессионально-прикладные виды гимнастики

16. Техника гимнастических упражнений
17. Составление плана-конспекта по гимнастике

18. Правила соревнований по гимнастике

19. Основы судейства в гимнастике

20. Основы обучения гимнастическим упражнениям

21. Гимнстика в подготовительных и специальных медицинских группах

22. Основы спортивной тренировки в гимнастике

23. Основные принципы тренировки гимнастов
24. Планирование в гимнастике

25. Массовые спортивно-гимнастические выступления и праздники

Рекомендуемые формы контроля знаний

1. Тестовые задания

2. Реферативные работы

3. Зачётные комбинации на гимнастических снарядах

Рекомендуемые темы тестовых заданий

1. Тестовые задания на проведение подготовительной части урока школьного типа по гимнастике

2. Тестовые задания на проведение урока школьного типа по гимнастике

3. Тестовые задания на знание правил соревнований по гимнастике

Рекомендуемые темы реферативных работ

1. История развития гимнастики

2. Гимнастика в Белоруссии  

3. Гимнастика в системе физического воспитания

4. Гимнастическая терминология

5. Термины общеразвивающих упражнений

6. Термины упражнений на гимнастических снарядах

7. Термины вольных и акробатических упражнений

8. Правила гимнастической терминологии

9. Основные группы гимнастических упражнений и их характеристика

10. Характеристика группы строевых упражнений

11. Общая характеристика спортивных видов гимнастики

12. Характеристика спортивной гимнастики

13. Характеристика спортивной акробатики

14. Характеристика художественной гимнастики

15. Характеристика спортивной аэробики

16. Урок по гимнастике школьного типа

17. Меры предупреждения травматизма

18. Методы и методические приёмы обучения гимнастическим упражнениям

19. Основные принципы тренировки гимнастов

20. Техническая подготовка гимнастов

21. Физическая подготовка гимнастов

22. Характеристика акробатических упражнений программы по физической культуре для учащихся средних общеобразовательных школ

23. Характеристика опорных прыжков программы по физической культуре для учащихся средних общеобразовательных школ

24. Характеристика програмного материала по гимнастике программы по физической культуре для учащихся средних общеобразовательных школ

25. Места занятий гимнастикой и оборудование

26. Применение ориентиров при обучении гимнастическим упражнениям

27. Общие основы техники упражнений на гимнастических снарядах

28. Характеристика ритмической гимнастики

29. Основы обучения упражнениям на гимнастических снарядах

30. Характеристика профессионально-прикладных видов гимнастики

Контрольные нормативы

1. Упражнения в видах мужского многоборья

2. Упражнения в видах женского многоборья 

Примерный перечень экзаменационных вопросов
1. Анализ техники женских видов многоборья.

2. Анализ техники мужских видов многоборья.

3. Виды прикладных упражнений: лазание, перелазание, переползание, преодоление препятствий.

4. Виды страховки и помощи при выполнении гимнастических упражнений.

5. Виды страховки и помощи при обучении гимнастическим упражнениям.

6. Гимнастика в отдельных звеньях системы физического воспитания.

7. Гимнастика в системе физического воспитания.

8. Гимнастика как спортивно-педагогическая дисциплина.

9. Гимнастика как учебная и научная дисциплина.

10. Гимнастика как учебно-педагогическая и научная дисциплина.

11. Гимнастические залы и их оборудование.

12. Задачи и средства заключительной части урока по гимнастике.

13. Задачи и средства основной части урока по гимнастике.

14. Задачи и средства подготовительной части урока по гимнастике.

15. Значение применения гимнастической стенки на занятиях по гимнастике.

16. Значение применения музыкального сопровождения на занятиях гимнастикой.

17. Значение применения подводящих упражнений в обучении гимнастическим упражнениям.

18. Значение терминологии и краткая история ее развития.

19. Значение терминологии и требования, предъявляемые к ней.

20. Классификация основных исходных положений рук

21. Классификация ОРУ.

22. Место, задачи и содержание материала раздела «Гимнастика» в учебной программе для учащихся общеобразовательных учреждений по дисциплине «Физическая культура и здоровье».

23. Методика выполнения элемента фигурной маршировки «Спираль закрытая»

24. Методика обучения  элементу фигурной маршировки «Зигзаг»

25. Методика обучения гимнастическим упражнениям на бревне.

26. Методика обучения длинному кувырку вперед.

27. Методика обучения из упора мах дугой в вис на перекладине.

28. Методика обучения кувырку вперед в группировке.

29. Методика обучения кувырку назад в группировке.

30. Методика обучения кувырку назад прогнувшись через плечо.

31. Методика обучения обороту вперед (правой, левой) на перекладине.

32. Методика обучения обороту назад в упоре на перекладине.

33. Методика обучения опорному прыжку через козла ноги врозь.

34. Методика обучения опорному прыжку через коня в длину углом.

35. Методика обучения перевороту боком.

36. Методика обучения подъему махом вперед из упора на руках на брусьях.

37. Методика обучения подъему переворотом в упор на верхнюю жердь толчком одной и махом другой.

38. Методика обучения подъему силой в упор на кольцах.

39. Методика обучения размахиванию в висе на кольцах.

40. Методика обучения размахиванию в висе на перекладине.

41. Методика обучения стойке на плечах на параллельных брусьях.

42. Методика обучения стойке на руках толчком одной и махом другой.

43. Методика обучения упражнениям на гибкость (акробатика).

44. Методика проведения занятий гимнастикой с детьми подготовительной и специальной медицинских групп.

45. Методические особенности гимнастики.

46. Методы и методические приемы обучения гимнастическим упражнениям.

47. Методы и способы проведения ОРУ.

48. Назвать мини-комплекс упражнений ритмической гимнастики.

49. Назвать пять разновидностей входов на бревно.

50. Нетрадиционные виды гимнастики и их характеристика.

51. Оздоровительные виды гимнастики.

52. Определение основных терминов: вис, упор, смешанный вис, смешанный упор, спад, подъем, опускание, раскачивание, перекат, кувырок, переворот, оборот, поворот, равновесие.

53. Организация и методика проведения подвижных игр под музыку.

54. Организация и проведение соревнований по гимнастике.

55. Организация и проведение спортивно-гимнастических выступлений в школе и загородных лагерях отдыха.

56. Организация урока и способы управления занимающимися.

57. Основы судейства в гимнастике.

58. Основы техники выполнения опорных прыжков.

59. Основы техники гимнастических упражнений.

60. Основы техники упражнений на разновысоких брусьях.

61. Особенности занятий гимнастикой с детьми младшего школьного возраста.

62. Особенности занятий по гимнастике учащихся старшего школьного возраста.

63. Особенности проведения уроков по гимнастике с учащимися младших классов.

64. Отталкивание и приземление.

65. Периодизация спортивной тренировки и особенности ее методики в разные периоды

66. Планирование работы по гимнастике в школе, основные документы планирования.

67. Плотность урока по гимнастике и способы ее повышения.

68. Построения и перестроения.

69. Правила записи общеразвивающих упражнений.

70. Предмет гимнастика
71. Предупреждение травм при проведении занятий на гимнастических снарядах.

72. Преимущества урочной формы занятий гимнастикой.

73. Применение метода круговой тренировки на занятиях по гимнастике с учащимися 9-11 классов.

74. Применение общеразвивающих упражнений с предметами и их значение.

75. Применение ориентиров и их значение в процессе обучения гимнастическим упражнениям.

76. Причины возникновения травм на занятиях по гимнастике.

77. Развитие гимнастики в Беларуси.

78. Развитие гимнастики в СССР.

79. Размыкания и смыкания.

80. Реализация дидактических принципов при обучении гимнастическим упражнениям.

81. Специфические особенности методики формирования двигательных навыков в гимнастике.

82. Способы образования терминов и правила их применения.

83. Средства гимнастики.

84. Средства спортивной тренировки гимнастов

85. Строевые приемы на месте и в движении.

86. Техника  исполнения и методика обучения опорном прыжку через коня в длину ноги врозь.

87. Техника  исполнения и методика обучения опорном прыжку через коня в ширину согнув ноги.

88. Техника  исполнения и методика обучения подъему разгибом на перекладине.

89. Техника исполнения и  методика обучения обороту вперед на нижней жерди.

90. Техника исполнения и методика обучения махом назад выкрута вперед на кольцах.

91. Техника исполнения и методика обучения одноименнымперемахам на к/махи.

92. Техника исполнения и методика обучения опорному прыжку через коня в ширину боком.

93. Техника исполнения и методика обучения прыжку ноги врозь через козла в длину.

94. Техника исполнения и методика обучения прямым скрещениям на к/махи.

95. Техника исполнения и методика обучения стойке на голове и руках.

96. Требования к составлению комплекса ОРУ и принципы очередности в нем.

97. Урок гимнастики, его разновидности и структура.

98. Устойчивое и неустойчивое равновесие, динамическое равновесие.

99. Формы и правила записи гимнастических упражнений.

100. Формы организации занятий гимнастикой в школе, основные документы планирования.

101. Характеристика  вращательных движений.

102. Характеристика групп гимнастических упражнений.

103. Характеристика и назначение акробатических упражнений.

104. Характеристика историко-бытовых танцев.

105. Характеристика лечебной гимнастики.

106. Характеристика образовательно-развивающих видов гимнастики.

107. Характеристика основных танцевальных движений.

108. Характеристика проходного способа проведения ОРУ.

109. Характеристика ритмической гимнастики.

110. Характеристика спортивных видов гимнастики.

111. Характеристика статических упражнений, силовые перемещения.

112. Характеристика технической подготовки гимнастов.

113. Характеристика травм на занятиях по гимнастике и их профилактика

114. Характеристика упражнений в лазании по канату.

115. Характеристика упражнений в лазании, перелазании, переноски груза и партнера.

116. Характеристика физической подготовки гимнастов.

117. Этапы спортивной тренировки гимнастов и их характеристика.

118. Этапы формирования двигательного навыка в гимнастике.
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